
Wo man singt, da lass dich ruhig nieder – und bewege dich 
dein Leben lang mit Freude!
Musik und Bewegung sind Kraftquellen im Leben aller Men-
schen!  Dieses Buch öffnet weitere Türen dazu und gibt einen 
Einblick, wie und wo Musik und Bewegung im Sinne der 
Rhythmik das kreative, schöpferische Potential von Menschen 
in ihrer zweiten Lebenshälfte wecken, bewahren und steigern 
können. Musik- und bewegungsbasierten Angeboten, wie sie 
die Rhythmik auffächert, wird in Zukunft mit Blick auf alte 
und hochaltrige Menschen immer größere Aufmerksamkeit 
geschenkt werden – in Musikschulen, Seniorenzentren, Ein-
richtungen für Menschen mit demenziellen Erkrankungen, 

in der freien Szene und in vielen Kultureinrichtungen. Neben 
vielen rhythmischen Praxisimpulsen mit Liedern, Materia-
lien und Instrumenten wird die Vielfalt der Rhythmik durch 
die themenbezogenen Beiträge der AutorInnen, die aus ganz 
unterschiedlichen Tätigkeitsbereichen kommen, sichtbar: 
Kreativität, „Sinn-volle“ Aktivierung, Gehirntraining, Impro-
visation, Trauerarbeit, Kinderbücher zum Thema Demenz, 
Intergenerative Begegnung durch Rhythmik u. v. m. Diese 
Sammlung ist eine wahre Fundgrube für alle, die sich dem 
Thema Altern potentialorientiert durch Musik und Bewe-
gung im Sinne der Rhythmikgeragogik nähern wollen.
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